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Prakkesaasje

Leuk

Tegenwoordig moet alles leuk zijn. Via de app
laten we weten hoe leuk het allemaal wel niet is.
De vakantie was leuk. Het dagje uit was leuk. Ze
hadden zulke leuke spullen in de winkel. De
Kerstdagen waren zo leuk met de kinderen. En
het vuurwerk was weer leuk. Het was vandaag
leuk op het werk. Was het leuk op school?

"Ik lees over de kracht van het geloof om
het leven vol te houden”

Eigenlijk zitten we elkaar enorm voor de gek te
houden met te doen alsof alles leuk is. Dat is niet
de werkelijkheid van alledag. Natuurlijk zijn er
dagen waar je met voldoening en dankbaarheid
op terug kunt kijken. Maar er zijn ook van die
dagen waarop het tegenzit. Problemen op het
werk kunnen zich zo maar voordoen. Lastige
collega’s, een onnavolgbare manager, zeurende
mensen. Problemen op school kunnen zo maar
gebeuren. Lastige leerstof, vervelende
medescholieren, onbegrijpelijke leraren. Dan
noem ik nog niet eens problemen met ziekte,
eenzaamheid, geldgebrek en de grote
wereldproblemen.

Daarom heb ik zo'n grondige hekel aan het
woord leuk. Gelukkig kom ik in mijn Friese Bijbel
het woord leuk niet tegen. Ik lees wel over
dankbaarheid en zegen. Ik lees ook over troost,
redding en Gods nabijheid. Ik lees over de kracht
van het geloof om het leven vol te houden. Dit
geeft mij meer rust in mijn hoofd dan het
oppervlakkige en bijna dwingende dat alles leuk
moet zijn.

Zo kan ik ook 2024 weer aan.
Rein Boersma.
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Op de voorkant een foto van de kerk in
Schettens op een mooie winterdag.

foto: Ellen vd Heuvel




Adieu

Lieve gemeenteleden van Schettens, Schraard, Longerhouw en Wons.

De afgelopen twee jaar mocht ik bij jullie als consulent werken. Nu moet ik afscheid nemen. Het is
voor u en voor mij een onverwachte tijd geweest. Voor u, omdat de vacature veel langer duurt dan
verwacht en een consulent kan niet meer doen dan “de lopende zaken wat gaande houden”. Voor
mij, omdat door het onverwacht overlijden van mijn man, mijn leven stevig ontworteld raakte en ik
tijd nodig had om weer als predikant te kunnen functioneren.

"Ik wil u danken voor alle liefde en trouw”

Al die tijd, in goede en in slechte dagen, was u voor mij een warme gemeente. Graag had ik alleen
goede dagen gehad, dan had ik ook voor u meer kunnen betekenen, maar het leven gaat niet altijd
zoals we ons gewenst hadden. Soms heeft het leven dan ook weer iets onverwachts goeds in petto.
Een nieuwe onverwachte relatie vergt nu mijn aandacht en valt niet te combineren met
betrouwbare beschikbaarheid voor de gemeente.

Ik wil u danken voor alle liefde en trouw die u mij hebt betoond. Ik hoop zeker nog eens als
gastpredikant in uw midden te zijn. Het werk als consulent kan ik vol vertrouwen overdragen aan
dominee Westra. Ik wens u toe, dat er weer een voortrekker voor uw gemeente gevonden wordt.
Maar bovenal zeg ik a Dieu, Ga met God: Op de weg van geloof, hoop en liefde zal er ook wel een
paadje zijn voor jullie prachtige dorpen.

Ds. Rinske Nijendijk-Cnossen
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ZWO

Aan alles komt een eind

Aan alles komt een eind? Waaraan dan zult u zich misschien afvragen?

Na een aantal jaar komt er een einde aan ons project van/voor Bauke en Evie Deelstra in Albanié. Met
veel “nocht en wille” hebben wij geld ingezameld voor met name Evie’s droom. Dit hebben wij als
ZWO (en diaconie) niet alleen gedaan, maar samen met u als gemeenteleden van SSLW.

Hiervoor onze hartelijke dank!

Wanneer het ene stopt, komt er vaak weer iets nieuws voor in de plaats, zo ook nu. Ons volgende
project zal nl zijn: Blessed Generation. Vrij vertaald: :

een gezegende generatie. Blessed Generation geeft rd b I esse d

kinderen in nood een kans op een goede toekomst. = «

Blessed Generation is een stichting in Nederland die \ ge ne rat ion
het werk ondersteunt van Ria Fennema en haar

gezin voor Keniaanse kinderen in nood. Samen met ruim honderd Keniaanse medewerkers zetten zij
zich vol overtuiging in voor deze kinderen. Dankzij de hulpprogramma’s van Blessed Generation
hebben elk jaar meer dan 1000 (wees)kinderen een beter thuis en volgen zij goed onderwijs.
Bouwstenen voor een mooie toekomst!

Benieuwd geworden naar het nieuwe project? Kom dan naar de kerkdienst van zondag 3
maart om 9.30 uur in Wons. Ria Fennema zal in deze dienst meer over Blessed Generation
vertellen en evt vragen beantwoorden.

Nu al nieuwsgierig? Kijk dan op: blessedgeneration.nl|

Ook zal tijdens deze dienst aandacht zijn voor het afsluiten van Evie's droom én zal het totaal bedrag
van dit project bekend worden gemaakt. Daarom: komt allen!




Woensdag 13 december organiseerde de diaconie van
Schettens-Schraard-Longerhouw-Wons voor de 2e keer het
kerststamppotbuffet in het dorpshuis “De Terp” te Schettens.

Wij begonnen om half 5 met een drankje met vervolgens een
gezamenlijke warme maaltijd. ledereen die 70 jaar of ouder
is, was hiervoor uitgenodigd. Na de maaltijd was er in de kerk
van Schettens een kerstoptreden van “EGT-sjonge’, dit was
een mix van kerstliederen waarnaar geluisterd kon worden,
maar er mocht ook mee gezongen worden. Dit werd door
velen enthousiast gedaan. Mevr. S. Ybenga-Keulen uit
Harlingen verzorgde halverwege het concert een Zweeds
kerstverhaal, dit vertelde zij beeldend.

EGT-sjonge is de naam van een muzikaal trio bestaande uit
Esther, Geartsje en Tjittie uit Witmarsum. Voor dit
kerstconcert waren alle dorpsbewoners van onze 4 dorpen
uitgenodigd.
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Diaconie

Voor de komende zondagen zijn de volgende doelcollectes ingepland volgens onderstaande
informatie. Is er op een zondag geen doelcollecte dan is de collecte voor de diaconie bestemd.

De bankgegevens van onze diaconie zijn: NL61 RABO 0340 6034 96 op naam van Protestantse
Gemeente SSLW met vermelding diaconie of het betreffende doel.

Voor de giften die wij al binnen hebben gekregen. Hartelijk dank daarvoor.

Zondag 28 januari - Jonge generaties (Nederland)

Jongeren betrekken bij de Bijbel, dat doet de Protestantse Kerk door het jaar heen met een serie van
3 interactieve spellen. Sirkelslag is de eerste. Honderden jeugdgroepen spelen dit spel vanaf hun
eigen locatie, waarbij ze online met elkaar in verbinding staan.

Bij Sirkelslag staan altijd een bijbelverhaal en een diaconaal thema centraal. Jongeren gaan zo op
een ongedwongen manier met geloofsonderwerpen aan de slag. Voor kerken is Sirkelslag een
mooie kans om hen betrokken te houden.

Zondag 4 februari Werelddiaconaat - Bangladesh

Na de watersnoodramp in 1953 werd Nederland beschermd tegen
overstromingen. In veel andere landen moeten mensen zelf tegen
wateroverlast vechten. Daarom collecteren we voor boeren in
Bangladesh die lijden onder klimaatverandering.

Bangladesh lijdt zwaar onder klimaatverandering. Het land kampt
steeds vaker met cyclonen en overstromingen, regen valt
onregelmatiger en de stijgende zeespiegel zorgt voor verzilting
van landbouwgrond. Boeren hebben grote moeite om te - -
overleven. Kerk in Actie helpt boerengezinnen om zich aan te passen aan klimaatverandering. Zo
leren zij bijvoorbeeld om gewassen op een bamboe geraamte boven de grond te verbouwen, zodat
ze bij overstromingen niet wegrotten. Ook leren dorpsgemeenschappen met
waarschuwingssystemen en evacuatieplannen voorbereid te zijn op rampen.

Zondag 11 februari - Noodhulp Griekenland

§ Nog altijd zijn er miljoenen mensen over de hele wereld op de vlucht. Een

ll groot deel van hen komt uit landen waar het leven door oorlog of
religieuze spanningen onmogelijk is. Op zoek naar veiligheid stranden

¢ mensen uit bijvoorbeeld Syri€, Afghanistan en Iran in Griekenland.

| Hier wacht hen vanwege lange procedures een onzekere tijd. Kerk in Actie

" ondersteunt organisaties die hen opvangen en helpen met kleding,
voedsel, zorg, onderwijs en waar mogelijk een betere plek. Wat betekent dit
project voor llana? “Mijn familie en ik moesten vluchten uit Afghanistan. Na een reis vol gevaren
kwamen we met een hart vol hoop op Lesbos aan. De werkelijkheid in het vluchtelingenkamp was
anders. Soms is er geen eten, geen water en geen plek om te slapen. Alle onzekerheden maken mij
gek. Ons asielverzoek is al drie keer afgewezen. Ondanks alles blijf ik hopen op betere tijden. Ik ga
hiernaar school en volg lessen wiskunde, Engels en Grieks. Later wil ik graag mensen helpen en
dokter of lerares worden. Ik hoop dat ik dan niet alleen als vluchteling, maar als mens wordt gezien!”
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Zondag 18 februari - Binnenlands diaconaat Nederland 40
dagentijd

In Nederland zijn ruim 33.000 mensen gedetineerd en zitten een
korte of langere gevangenisstraf uit. Jezus vraagt ons niet te
oordelen, maar barmhartig naar hen om te zien. Daarom reiken
we (ex-)gevangenen, thbs-patiénten en hun familie een
helpende hand om te werken naar herstel.

Kerk in Actie ondersteunt diverse initiatieven in Nederland die
omzien naar gevangenen en hun partners en kinderen, hen
bezoeken tijdens de detentie, maar ook een nieuwe kans
bieden in de maatschappij

Zondag 25 februari - Blessed Generation
Zie informatie elders in dit nummer.

blessed
generation

Zondag 3 maart Voorjaarszending - Libanon

Christelijke instellingen in Libanon hebben meestal een regionale
functie. Ook theologische opleidingsinstituten in Beiroet leiden
predikanten op voor het hele Midden-Oosten.

Wilbert van Saane is door Kerk in Actie en de Gereformeerde
Zendingshond (GZB) uitgezonden naar Libanon en werkt er als
theologiedocent en studentenpastor. Hij geeft les in systematische
theologie en missiologie aan theologiestudenten. Daarnaast
organiseert hij kapelvieringen voor studenten en staf.

Wat betekent dit project voor Shant Akoushian? “Na mijn
theologiestudie keerde ik terug naar Syrig, mijn land. Ik ben nu al
een paar jaar predikant in Kassab, een klein dorpje in het noordwesten. Alle lessen die ik leerde in
Beiroet komen me nu goed van pas. Het leven is niet makkelijk in Syrié. De economische situatie is
bar, veel Syriérs zijn afhankelijk van hulp van familie, de kerk of liefdadigheidsorganisatie. De kerk is
de enige plaats waar ze horen over liefde en vrede. De toekomst van Syrié is onzeker, maar de kerk
kan de mensen nieuwe hoop geven. Daar draag ik graag mijn steentje aan bij"
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Spreuken

In 333 v C veroverden de Grieken onder aanvoering van Alexander de Grote
het land van Israél. Toen kwamen zij in aanraking met de Joodse wijsheid. Zij
waren daar erg van onder de indruk. Zij beschouwden het Joodse volk als
dragers en hoeders van oude wijsheid en dat respecteerden de Grieken.
Voor het overige vonden zij het Joodse volk maar een raar volk. Bij het
offeren in de tempel werd het hele dier verbrand, ook de lekkere
onderdelen. En dan die besnijdenis. Dat vonden de Grieken een verminking
van het mannelijk lid. Het mannelijk lid waar zij juist zo trots op waren. Maar
de Joodse wijsheid was om te respecteren.

In de Bijbel vinden we die Joodse wijsheid onder andere terug in het boek
Spreuken. Koning Salomo, bekend om zijn grote wijsheid, heeft er aan mee
gewerkt, maar er worden meerdere schrijvers genoemd. In het boek
Spreuken vind je spreekwoorden, raadsels, gelijkenissen en ook wel langere
redevoeringen. Ze zijn allemaal bedoeld om te helpen de goede keuzes in
het leven te maken. Soms gebeurt dit op een speelse wijze, dan weer
ernstig en bezorgd. Ze zijn allemaal bedoeld om in de veelzijdigheid van het
leven met zoveel verschillende situaties en problemen tot een goede keuze
te komen.

Veel van onze spreekwoorden zijn te herleiden tot woorden uit het boek
Spreuken. Toch zijn in het dagelijkse gesprek spreekwoorden niet meer zo
populair. Ze worden al snel te belerend gevonden en daar heeft men geen
boodschap aan. De moderne mens zal immers zelf weten wat goed is. Raar
eigenlijk. Want waarom zou je niet putten uit de wijsheid van mensen die
het leven in al zijn facetten doordacht en beschouwd hebben? En zeg nu
niet: Wij zijn moderne mensen. Jazeker, we hebben heel veel technische
hulpmiddelen, maar in zijn aard en karakter is de mens in al die eeuwen
niets veranderd.

Het is nog steeds een aanrader om het boek Spreuken te lezen. Nee, niet als
een roman. Het is net als met taart eten, elke dag een stukje. Dan zul je zien,
net als de Grieken, hoe diep de wijsheid is.

Rein Boersma.
"Een mens stippelt zijn weg uit. de

HEER hepaalt de richting die hij gaal”
Spreuken 16:9



Bijbels recept

Linzensoep of -brei

Ingrediénten (voor ca. 8
personen)

500 gr rode linzen

ca. 250 gr winterwortels

2 flinke uien

olijfolie (paar eetlepels)
ca. 200 ml tomatenpuree
groentebouillon (blokjes )
desgewenst peper

1,5- 2 | water

platte peterselie of selderij

Bereiding

Was de linzen en laat ca. 15
minuten in het waswater weken.
Fruit de kleingesneden uien een
paar minuten in olijfolie tot ze
glazig zijn.

Voeg dan water (ca. 1,5 I), linzen,
fijngesneden wortels en
bouillonblokjes toe. Laat ca. 20
minuten zachtjes koken. Rode
linzen worden bij koken gelig.
Roer tomatenpuree door de brei.
Linzensoep hoort stevig te zijn,
voeg desgewenst meer water en
peper toe. Garneer met peterselie
of selderij. Verrijk eventueel de

soep met stukjes knolselderij
en/of prei.

Een spoor naar verzoening?

Waarschijnlijk kent u het verhaal van Jakob, de geliefde
zoon van Rebecca. Hij bood Esau toen hij hongerig
thuiskwam een brei van rode linzen aan in ruil voor het
eerstgeboorterecht (Genesis 25, 27-34).

Ook verkreeg Jakob, en niet Esau - door een list van
Rebecca - de zegen van vader Isaak toen die stervende
was (Genesis 27). Later kwam er verzoening tussen
Jakob en Esau: ‘Esau rende hem tegemoet, sloot hem in
zijn armen en kuste hem. Beide lieten hun tranen de
vrije loop. (Genesis 33,4).

Symboliek

Het is bijzonder dat hier linzen worden genoemd. De
keuze voor een brei van rode linzen wordt verklaard
door de kleur en de ronde vorm van linzen. Door deze
vorm, zonder begin en einde, zijn linzen een stille
verwijzing naar leven dat doorgaat als er iemand sterft.
Esau wordt ook Edom genoemd, afgeleid van het
Hebreeuwse woord adom (rood).

Rood is de kleur van het bloed en het hart, maar ook van
de aarde. Adam, mens van de rode aarde, is daarvan
afgeleid.

Een stevige linzensoep kan herinneren aan ons zoeken
om mens te zijn op deze aarde, in het licht van
verzoening, van de Eeuwige, de leven schenkende.
Jezus wijst ons die richting vanuit een grenzeloze liefde.

Bron: naar een recept van Rena Rossner, in 'Proef en geniet,
overheerlijke reepten bij de Bijbel. Ark Media, 2014



Kerkdiensten

Alle diensten zijn onder voorbehoud

Dag Datum Bijzonderheden

Plaats Tijd Voorganger Collecte

Zondag 21 januari mmv Excelsior Schraard
Schraard 11.00 uur Ds. L.H. Westra, Lollum Diaconie en missionair werk
Zondag 28 januari Fryske tsjinst

Longerhouw  9.30 uur Dhr. G. Giliam, Pingjum Jeugdwerk en Kerk

Zondag 4 februari

Schettens 9.30 uur Ds. R. van Zessen, Achlum Werelddiaconaat en Kerk
Zondag 11 februari

Wons 9.30 uur Ds. L.H. Westra, Lollum Noodhulp en Kerk
Woensdag 14 februari Aswoensdag

Schraard 19.30 uur Dhr. R. Boersma, Schettens Diaconie en Kerk

Zondag 18 februari 40-1

Longerhouw  9.30 uur Ds. R. Nijendijk-Cnossen, Midlum Binnenlands diaconaat en Kerk
Zondag 25 februari 40-2

Schettens 11.00 uur Pastor G.H. Visser, Wouterswoude Voorjaarszending en Missionair werk
Zondag 3 maart 40-3

Wons 9.30 uur Ds. H. Strubbe, Wommels Project en Kerk

Zondag 10 maart 40-4

Schraard 9.30 uur Ds. L.H. Westra, Lollum Zending en kerk
Woensdag 13 maart Biddag voor gewas en arbeid

Longerhouw  19.30 uur Ds. S. Ypma, Franeker Werelddiaconaat en Kerk

Zondag 17 maart 40-5

Schettens .30 uur Ds. C. Corporaal, Bolsward Zending en Kerk
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Kikker hoort hoe mevrouw Bontje, de kosteres, in
zichzelf loopt te mompelen. ‘Ik moet ook altijd alles
ALLEEN doen. Hebben we nét Kerstmis gevierd en hap,
verzint de dominee weer iets nieuws ... de nieuwjaars-
koffie- De posters hangen al in de kerk! En wie mag het
allemaal regelen, Berna Bontje! Want de vrijwilligers
hoeven niet te werken, ze mogen lekker kletsen, zei de
dominee. En als ik nou eens wegloop?’ Kik schrikt
ervan. Mevrouw Bontje weglopen? Dan wordt de kerk
superongezellig! Alles zal stoffig worden, geen zelf-
gebakken taart meer, de planten gaan dood! Snel hupt
Kik naar de muizen onder het orgel. Hij vertelt hoe erg
het is met de kosteres. “We moeten helpen!’ ‘Helpen!’
gillen de muizen. Als ze de keuken insluipen, zit de
dominee net achter een kopje koffie.

Nieuw jaar

aar kan onvergetelijk zijn,
bijzonder of bewogen,
aar ook vol afscheid, hartenpijn
en tranen in de ogen.
Maar als het januari wordt,
‘komt nieuwe hoop tot leven,
‘het oude vuur wordt opgepord,
wat fout ging wordt vergeven.

Uit de Bijbel

God zegt: Denk niet meer aan wat vroeger is gebeurd,
sta hiet stil bij hoe het oltijd ging.

Want 1k ga lets nieuws maken. Het schiet ol op,
heb je dat hiet door? Een weg in de woestjn,
rivieren in het dorre land!’

Naar Jesqiq #3:18-19 2 %

Vergeving /5 2 KiK

Mevrouw Bontje zegt nogal boos: 'Nog even over die
nieuwjaarskoffie ... ‘O ja, Berna,’ zegt de dominee, JIJ
mag dan ook gezellig koffiedrinken en praten hoor!!
Mijn vrouw en onze kinderen zorgen voor de koffie,
limonade, zelfgebakken koekjes, alles! Mevrouw
Bontje lijkt een beetje in de war. ‘O, nou, dank u wel’
Als de dominee weg is, wordt het stil. Ze mompelt in
zichzelf... ‘Hm. Alsof IK helemaal niet NODIG ben in de
keuken. Koekjes bakken. Laat MIJ dat toch lekker
doen. ‘Hoeraaa!’, piepen de muizen zachtjes, ‘Ze gaat
niet weg!’ Dan staat mevrouw Bontje energiek op.
‘Hé. Wat ben ik toch een zeurpiet. Wat leuk eigenlijk!

nieuwjaarskoffie, ook voor mij!’ /___

Laat je nieuwe jaar gezegend zxjn
met tranen in de ogen '
van geluk, ontroering, zonneschijn,
omdat we leven mogen
gedragen door de hand van God,
die niet loslaat wat Hij startte. |
§ Van oud naar nieuw trekt Hij ons vlot,
leef het nieuwe jaar van harte!

S

,—qﬁ Teksten: Marjet de Jong
Tk Tekeningen: M. Jurriting






