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Prakkesaasje

Fentanyl

Ik kende het hele woord fentanyl niet. En dan
hoor je dat een zekere Trump importheffingen
wil opleggen aan Canada, Mexico en China
vanwege fentanyl. Dat vraagt om nader
onderzoek. Dat onderzoek leert dat China
chemische grondstoffen naar Mexico
exporteert. Drugsbendes ronselen
chemiestudenten die er betrekkelijk eenvoudig
fentanyl van maken. Voor ruim 800 dollar aan
grondstoffen heb je
aan pillen een
" marktwaarde van
800.000 dollar. Dit is
een marge waar je als
hardwerkende
ondernemer slechts
van kunt dromen. Maar
% Canada staat hier dus
~ los van.

"En soms moet je wel heel lang het rulle
zandpad nemen"

Fentanyl is een krachtige pijnstiller, vele malen
krachtiger dan morfine. In Nederland wordt het
medisch beperkt toegepast. In de VS wordt het
veelvuldig gebruikt. Nu was al wel bekend dat
medicijnverslaving een probleem is in de VS.
Fentanyl heeft dit probleem stevig groter
gemaakt. Het is niet alleen zwaar verslavend,

Het voorjaar komt eraan.

De eerste lammetjes zijn geboren.

maar je hebt ook binnen de kortste keren een
dodelijke overdosis. Onder de 18 tot 45 jarigen
is dit doodsoorzaak nummer één met zeker
70.000 doden per jaar. Begrijpelijk dat de
regering in de VS maatregelen wil nemen.

Ik begrijp echter niet dat er mensen zijn die zo'n
dodelijk riskant middel nemen om de
werkelijkheid van alledag te ontvluchten. Dat
geldt natuurlijk voor elke vorm van verslaving.
Waarom wil je het leven weggooien aan een
verslaving? Het leven van God gegeven.
Natuurlijk, het leven is niet altijd met de wind
mee. Het kent zijn hoogte- en dieptepunten.

En soms moet je wel heel lang het rulle zandpad
nemen. Maar de belofte van God mag moed
geven: Ik zal met je zijn.

Rein Boersma.

zal met, jeﬂ
Zijn !




Kerkenraad

Als er een doopdienst in de gemeente is dan stemt ons dat vol vreugde, we zijn blij en dankbaar als
ouders de keuze maken om hun kindje te laten dopen.

Er worden tijdens de dienst een aantal vragen gesteld, allereerst aan de ouders die laten dopen,
waarop een volmondig ja klinkt. Bovendien wordt er ook een vraag gesteld aan de gemeente. Deze
gaat er dan om dat wij de ouders ondersteunen bij de geloofsopvoeding van hun kinderen. Daar
klinkt ook altijd een ja op. De vraag waar we als kerkenraad ons mee bezig houden is, op wat voor
manier geven wij daar op dit moment inhoud aan? Is dat wel voldoende? Een aantal vragen die dus
bij ons opkomen, waar wij zo één, twee, drie ook geen antwoord op hebben. De komende periode
zal ondergetekende proberen om één en ander in kaart te brengen, en te onderzoeken welke
instrumenten wij kunnen inzetten. Dit zal onder meer gebeuren door gesprekken te gaan voeren
met gezinnen met kinderen in de leeftijd tot 14 jaar.

Groetnis,
pastor Klaas.

Vervolg aanvraag preekconsent.....

In het kerkblad van december 24 staat vermeld dat de kerkenraad het preekconsent gaat
aanvragen voor mij. Via de scriba van de Classis Fryslan zijn de aangeleverde documenten verstuurt
naar de Commissie Preekconsenten van de Protestantse Kerk in Nederland.

Donderdag 23 januari '25 ben ik telefonisch op de hoogte gebracht door de voorzitter van de
commissie dat zij hadden vergaderd en de aangeleverde documenten hadden besproken. Hij liet
mij weten dat ik voor een gesprek met de commissie uitgenodigd zal worden. De dag erna ontving
ik in mijn mailbox de uitnodiging. Maandag 10 maart zal het gesprek plaats vinden in het
Dienstencentrum te Utrecht, met twee leden van de commissie.

Hoe gaat het dan verder! De commissie komt in vergadering opnieuw bijeen, zij gaan alles nog een
keer bespreken en nemen dan een besluit over het verlenen van het preekconsent. Dit besluit
wordt verwoord in een advies, daarna neemt de kleine synode een beslissing.. De kleine synode
brengt de classis op de hoogte, en dan zal het preekconsent worden verleend. We gaan met
vertrouwen en in geloof deze volgende stappen maken.

pastor, Klaas.




Eens perpar cjrgamseerfde gemeente SWF een -co‘mPIeet als' eFooKe@ of mee’ ba_ es
" geplaatstworden. OpSs v
'begraafplaats‘g'n' a -
'mob;g mlddagen een theehuis open te hebben

bijeenkomst over erfgoed en mondmenten. Dit
gebeurt natuurlijk in een passendﬂlgeving
zoals de Martinikerk te Sneek, De Tiid te
Bolsward en eerder houtmolen De Rat in lJIst.
Maar op 20 januari van dit jaar werd deze
bijeenkomst in de kerk van Schettens
gehouden. Dit was een uitgestelde
bijeenkomst, omdat de eerdere datum
verstoord werd door slecht weer en storm. Het
onderwerp van deze avond was Toekomstig
Beheer Begraafplaatsen.

Als kerkelijke gemeente beheren wij de
begraafplaatsen van Schettens, Schraard en
Longerhouw. En in Wons wordt de
begraafplaats beheerd door de Stichting Kerk
Wons. Dit zijn alle vier kleine
begraafplaatsen zoals er
zoveel zijn in de gemeente
SWF. De lezing over
Toekomstig Beheer was
boeiend, maar niet direct
toepasbaar op onze kleine
begraafplaatsen.

Aan de noordzijde van de kerk is op het kerkhof van
Schraard een strooiveld voor de as van gestorvenen.

De volgende trends en ideeén kwamen voorhij.
De begraafplaats wordt steeds meer een plek
van rust en bezinning. De natuurlijke
uitstraling wordt bevorderd door bloemrijke
grafbedekkingen, insectenhotels en
nestkastjes. En vanzelfsprekend is er zoveel
mogelijk groen in de vorm van struiken en
heesters. Verder moet er aandacht zijn voor het
funeraire erfgoed. Dit gaat om waardevolle
grafstenen en grafzerken. Dit alles stimuleert
de rust en bezinning tijdens een wandeling
over de begraafplaats. Het wordt helemaal

. Bij‘e’énkofn%t SWE-in Séhettens

-

- % “f I'

g verder door op
en daadwerkelijk thee aan te bieden.

Een al langer bestaande trend is de wens tot
crematie en de laatste tijd komen advertenties
langs van natuurbegraafplaatsen. Dit betekent
dat er minder begravingen zijn op de
bestaande begraafplaatsen. Voor de
begraafplaatsen in onze dorpen betekent dit
dat er voldoende ruimte is en dat mogelijke
zorgen over een noodzakelijke uitbreiding niet
nodig zijn.

Al met al was het een boeiende presentatie in
een inspirerende omgeving. De conclusie voor
onze begraafplaatsen is: Gewoon doorgaan
waar we mee bezig zijn.

Het kerkhof van Schraard is een groen rijksmonument dankzij het
geheel van ringmuur en heg. Dit betekent dat het rijk een
bescheiden subsidie geeft voor de instandhouding.




| Gezocht!
Vrijwillig medewerker onderhoud begraafplaats

Voor de kerkelijke begraafplaats van Schraard zijn wij op korte termijn op zoek naar een
medewerker onderhoud begraafplaats.

Betrokkene is verantwoordelijk voor het netjes houden van de begraafplaats.

De bijbehorende werkzaamheden zijn 0.a. het maaien van het gras, het snoeien van de heg en het
bestrijden van onkruid op de verharde en onverharde delen.

Voor de werkzaamheden, die zich concentreren in het voorjaar en de (na)zomer, worden alle
benodigde middelen en apparatuur ter beschikking gesteld.

De werkzaamheden worden uitgevoerd in opdracht van en onder verantwoordelijkheid van het
College van Kerkrentmeesters.

Voor verdere informatie, zoals de vrijwilligersvergoeding, kunt u contact opnemen met
onderstaande.

I "%y i~
Jan Sterkenburgh, telefoonnr. 06-23183301 MIJ;JQG)(J ?fi
Namens College van Kerkrentmeesters —
Prot. Gem. SSLW




Diaconie

Voor de komende zondagen zijn de volgende doelcollectes ingepland volgens onderstaande
informatie. Is er op een zondag geen doelcollecte dan is de collecte voor de diaconie bestemd.
De bankgegevens van onze diaconie zijn: NL61 RABO 0340 6034 96 op naam van Protestantse
Gemeente SSLW met vermelding diaconie of het betreffende doel.

Voor de giften die wij hebben ontvangen: “Hartelijk dank’.

Wereld Diaconaat (Moldavié,

In Molda\ne worden veel kinderen aan hun lot overgelaten. Hun
ouders zijn naar het buitenland vertrokken of zoeken troost in
alcohol. Kinderen lopen het risico om uitgebuit te worden in
bijvoorbeeld de seksindustrie. In samenwerking met Youth for Christ vangen kerken hen op en zorgen ze
voor huiswerkbegeleiding en een maaltijd. Veel kinderen ontdekken hier voor het eerst hoe je op een
liefdevolle manier met elkaar om kunt gaan: een ervaring die ze de rest van hun leven meenemen.

Herken geven kinderen een toekomst
- igldav.r

Zondag 30 n t - Wereld Dia rtig
@ Inde Colombiaanse hoofdstad Bogota groelen veel kinderen op in wuken vol
& armoede en geweld. Het buurtcentrum van FPT is een veilige plek, waar ze terecht
& ' o kunnen voor sport, spel en creativiteit. Kinderen in achterstandswijk weerbaar maken.
.. C¥ leder jaar kunnen 45 jongeren een koksopleiding volgen. Op het dakterras kweken ze

l&’f ! i 4  eigen groenten. Ook ouders worden begeleid. De kinderen leren hun rechten kennen.
‘ » *rz_’_ Ze worden weerbaar gemaakt tegen geweld en krijgen de kracht om een beter
bestaan op te bouwen. Voor veel kinderen is het centrum hun tweede thuis.

Zonc 6 april - Zending (G a
In de Golfstaten werken m|Ijoenen arbeldsmlgranten Ze maken lange
werkdagen onder erbarmelijke omstandigheden om geld te verdienen
voor hun familie ver weg. Veel van deze arbeidsmigranten zijn christen
en willen graag meer weten over de Bijbel, maar kunnen zelf niet lezen.
Het Bijbelgenootschap in de Golfstaten traint voorgangers in een
vertelmethode waarbij Bijbelverhalen mondeling worden
doorgegeven. De eeuwenoude verhalen komen zo tot leven en krijgen
betekenis in het leven van alledag. De Bijbel geeft moed en kracht.

aten, Veert

- IR

“”"t\

Zondag 13 april - Dorcas
«» Dorcas 9 >4 L

God heeft ons een belangrijke diaconale opdracht gegeven: zorg voor uw naasten! Deze

oproep vinden we op veel plekken in de Bijbel terug. God heeft een groot hart voor mensen
die leven in armoede, nood of verdrukking. Dorcas bestaat voor deze mensen. Wij bieden hen hulp en
werken samen met hen aan een kansrijke toekomst. Maar dat kunnen wij niet alleen. Wij werken graag
samen met christelijke gemeenschappen die onze missie delen. Door onze gezamenlijke inspanningen
dragen wij eraan bij dat Gods Koninkrijk steeds zichtbaarder wordt. Geef voor mensen in nood. Dorcas
komt in actie bij armoede, uitsluiting en crisis. Dat kunnen we alleen met de steun van mensen zoals u!
Helpt u mee om naar mensen in nood om te zien? Met uw gift draagt u direct bij en zet u zich in voor

—mensen in.nood. .
10




D

Witte Donderdag 17 april - Project Bl

Zie info ZWO

Zondag 20 april - Noodhulp Noodhulp (Oekraine, Pasen)

Verwoeste huizen, een ontwrichte infrastructuur en nauwelijks warmte en
elektriciteit. De gevolgen van de oorlog in Oekraine gooien het leven en de
toekomst van veel inwoners volledig overhoop. Kerk in Actie werkt samen met
kerken en hulporganisaties in Oekraine die ontheemden en slachtoffers van de
oorlog blijven helpen. Regionale hulpcentra bieden kwetsbare families
onderdak, delen voedsel- en zadenpakketten en medicijnen uit aan iedereen die
het nodig heeft en bieden hulp bij het verwerken van trauma’s.

Zondag 27 april - Diaconie

Zondag 4 mei - Noodhulp (Soedan)

In april 2023 brak een burgeroorlog uit in Soedan. Tot nu toe zijn meer dan 13.000
mensen omgekomen en 7,3 miljoen mensen gevlucht, waarvan 1,5 miljoen naar
het buitenland. Via haar internationale (kerkelijke) netwerk biedt Kerk in Actie hulp
aan vluchtelingen in Soedan en buurlanden Zuid-Soedan en Ethiopié.
Vluchtelingen ontvangen landbouwmaterialen, schoon drinkwater, keukengerei,
zeep en wasmiddel. Op opvanglocaties kunnen kinderen sport, spel, onderwijs en
“"4 traumahulp krijgen. Ouders krijgen voorlichting over de risico’s die hun kinderen
lopen op misbruik en mensenhandel.

actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie

Wie: De ZWO commissie en Diaconie van SSLW 2t >
Wat: Viooltjes

Wanneer: Vanaf 6 maart 2025

Kosten: 8,00 euro per tray

Voor wie: Voor ons project Blessed Generation

actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie actie
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Overblijfsel van de ark van Noach

Het Drents Museum is nogal heftig in het nieuws geweest door de brutale en
explosieve roof van Roemeense kunstschatten van onschatbare waarde. Dit
museum slaagt erin om interessante tentoonstellingen te organiseren in
samenwerking met buitenlandse musea. In dit geval ging het dus om
samenwerking met een Roemeens museum. Alleen was de afloop zeer negatief en
zeer frustrerend. Toch bracht dit nieuws mij in herinnering dat dit museum een
paar jaren geleden een tentoonstelling had met oude kunstschatten uit Armenié.
Eén van de objecten was een kistje met goud beslagen met daarin een stukje hout
afkomstig van de ark van Noach. Dit vraagt om een nadere toelichting.

Volgens de overlevering is de ark van Noach gestrand op de berg Ararat. Deze berg
met twee toppen ligt in het oosten van Turkije en is daarmee onbereikbaar voor
de Armenen. Alleen met helder weer en geen woestijnzand in de lucht is deze
berg vanuit Armenié te zien. Tot hun spijt moeten ze het daarmee doen. Door de
aanwezigheid van de Ararat heeft het verhaal van Noach een bijzondere plaats in
de kerk van Armenié. Zij koesteren dan ook het kistje met goud beslagen met
daarin een stukje hout afkomstig van de ark van Noach. Zij bewaren dit zorgvuldig
in de schatkamer van hun kerk in Edzjmiatsin, de hoofdplaats van de Armeense
kerk. Maar bij hoge uitzondering is het op de tentoonstelling in Assen geweest.

Nu kun je je afvragen of dit stukje hout echt is. Dat is niet onmogelijk. Noach moest
de ark maken van acaciahout. Dit is tropisch hardhout met een hoog oliegehalte
dat lang meegaat. Los daarvan geldt ook hier dat het verhaal belangrijker is dan de
feitelijke waarheid. Dit stukje hout herinnert eraan dat Noach en zijn familie door
de ark gered werden van een vreselijke watersnood. Daarna verscheen de
regenboog als teken dat er niet weer zo'n grote watervloed zou komen. Die
regenboog kennen wij nog steeds.

Gelukkig is dit object niet het doelwit geweest van rovers. Het is weer veilig
teruggekeerd naar Armenié waar het zorgvuldig bewaard wordt in de schatkamer
van de kerk in Edzjmiatsin.

Rein Boersma.

"Als ik de boog in de wolken zie verschijnen, zal ik
denken aan het eeuwigdurende verbond tussen God
en al wal op aarde leeft"

Genesis 2:16

12



Breekbrood

Ingrediénten voor 8 personen
175 g volkoren meel

75 g bloem

150 ml lauw water

ca. 10 g boter op
kamertemperatuur
theelepel suiker

4 g droge gist

snuf zout

zaden van Bijbelse gewassen zoals
lijnzaad, karwij, anijs of
pompoenpitten

Bereiding

Vermeng alle ingrediénten voor het
brood met een mixer (deeghaken)
of pollepel. Kneed daarna, ca.10
minuten, rustig met de hand. Laat
het deeg ca. 1 uur rijzen op een
warme plek.

Vet de bakplaat in of gebruik
bakpapier. Vorm van het deeg 8
bolletjes en doop die in de zaden.
Leg de bollen met een beetje
tussenruimte als een rond brood
op de bakplaat. Laat ze nogmaals
met een doek erover rijzen. Ze

plakken dan weer aan elkaar.
Verwarm intussen de oven voor op
220°. Bak 20-25 minuten.

Bron: naar een recept op
www.rutgerbakt.nl

Bijbels recept

Breken en delen

Veertigdagentijd is een voorbereiding op Pasen. We
overdenken bekende Bijbelse verhalen. Jezus die op
een ezel met een boodschap van vrede de stad
Jeruzalem binnentrekt. Jezus die met zijn leerlingen
voor de laatste keer aan tafel brood breekt en deelt.
Jezus die, met de dood voor ogen, geweld blijft
afzweren: "Nee, gebruik je zwaard niet, Petrus”
(Johannes 18,10). Sterven, maar niet voordat Jezus
vertelt over een graankorrel die, vanuit de aarde tot
leven komt. Een graankorrel die, alleen door aan
zichzelf te sterven door het dode vlies open te breken,
nieuwe levenskracht schenkt. Dan pas kan die
graankorrel groeien en vrucht dragen om brood voor
velen te worden (Johannes 12,24).

Daarom een recept voor breekbrood, dat passend is in
deze veertigdagentijd.

Symboliek van het getal acht

Gekozen is voor een brood met acht bolletjes. Dit getal
is een herinnering aan de opstandingsdag van Jezus:
de dag na de sabbat, de eerste dag van een nieuwe
week.

Tekst en foto’s Tini Brugge



Kerkdiensten

Alle diensten zijn onder voorbehoud

Dag Datum Bijzonderheden

Plaats Tijd Voorganger Collecte

Woensdag 5 maart aswoensdag

Wons 19.30 uur Dhr. R. Boersma, Schettens

Zondag 9 maart 1e zondag 40 dagentijd

Schraard 9.30 uur Pastor H. Plantinga-Folkertsma, Workum Zending en Kerk

Woensdag 12 maart Biddag voor gewas en arbeid

Schettens 19.30 uur Ds. S. Ypma, Franeker Werelddiaconaat en Kerk

Zondag 16 maart 2e zondag 40 dagentijd

Longerhouw  11.00 uur Ds. J.H. Strubbe, Wommels Project en Missionair werk

Zondag 23 maart 3e zondag 40 dagentijd

Wons 9.30 uur Ds. R. Nljendijk-Cnossen, Midlum Werelddiaconaat en Kerk

Zondag 30 maart 4e zondag 40 dagentijd '

Schraard 11.00 uur Ds. L.H. Westra, Lollum Werelddiaconaat en Kerk

Zondag 6 april 5e zondag 40 dagentijd

Longerhouw  9.30 uur Pastor K. Hoekstra, Schettens Zending en Kerk

Zondag 13 april Palmpasen - kindernevendienst

Schettens 9.30 uur Ds. R. van Zessen, Achlum Dorcas en Missionair werk

Donderdag 17 april Witte Donderdag - Viering Heilig Avondmaal

Wons 19.30 uur Ds. D.W. van Ruiten, Leeuwarden Project en Kerk

Vrijdag 18 april Goede Vrijdag

Schraard 19.30 uur Ds. D.W. van Ruiten, Leeuwarden

Zondag '2_0 april Pasen .

Longerhouw . 11.00 uur Ds. L.H. Westra, Lollum Noodhulp en Kerk -
. 1 ?’:

Zondag 27 april ol

Schettens 11.00 uur Ds. M. Dijkstra, Wommels Diaconie en Kerk 1

Zondag 4 mei " .

Wons 9.30 uur Dhr. R. Boersma, Schettens =~ j’%ﬁ'@dhulp en K@Pk ’/

- = -~ ” iy \ —
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Prikbord

kerkenraad  het gebouw

14 aprilom 20.00 uuri
Longerhouw

De opbrengsten van de diaconie collecten van
24 nov. 2024 t/m 9 feb. 2025

Wereld diaconaat €467,30
Binnen lands diaconaat €159,45
Project €515,56
Noodhulp €104,50
Kinderen in de knel €172,75
Diaconie €871,00
Jeugd werk €134,05

Allen hartelijk dank voor uw gift.

otereninde agendt



Muisje Florans heeft iets verstopt onder haar bed.
Niemand mag eraan komen. Maar haar muizenbroers
zijn zO nieuwsgierig dat ze nog maar aan één ding
kunnen denken. Ze sluipen rond Florans’ bed. ‘Het lijkt
op een doosjel” fluistert Maikel, ‘Spannend!” Dan komt
Florans binnen. ‘Goed dan!’ zucht ze, ‘Kijk!" Vanonder
het bed haalt ze een koekblik tevoorschijn. ‘Dit is mijn
VASTENTROMMIELTIE voor Pasen, zegt ze. ‘Vasten
betekent minder snoepen. Dus steeds als we van
mama een koekkruimel krijgen, gaat-ie hierin!’ Haar
broertjes zijn stomverbaasd. Maar waarém? Florans
vertelt dat je voor Pasen moet VASTEN EN DELEN. Dat
heeft ze van de dominee gehoord. ‘Ooo ... maar dan
doe ik mee, Florans! roept Maikel blij, Jij mag gerust
je trommeltje met MIJ DELEN/!

*5 Delen

Je bent graag alleen, achter deuren en ramen?
EN foch, Na een tijde verlang je Naar samen.
‘Alleen’ doe Je rustig precies wat je wil
maar zo i je eentje wordt het wat stil.
Je stem wordt onnodig, je oor wordt lui
en soms zak je weg in een sombere bui.
Die bui is je hart, dat komt Je vertellen
dat je eens iemand ép moet bellen,
dat je de deur uit moet om te gaan spelen!
Je hart heeft gelijk. het Klopt en wil delen.
Je hart maakt e2n dansie in je borst,
Je 009 wil drinken, je oor heeft dorst,

) Je stem herinnert zich vriendennamen!
Want wij ziin gemaakt voor alleen &n samen.

‘la, met mij ook hoor, met mij ook!” klinkt het, en de
muizen dansen op het blik met lekkers. ‘Nééé/’, piept
Florans, ‘Nog niet! Het is nog geen Pasen!”. ‘Geeft niks!’,
roepen de anderen, ‘Je moet DELEN, zusje, dat is beter
voor Pasen!’ Florans gilt: ‘Jullie snappen er niks van.
Vasten en delen moet je ZELF DOEN! Niet van mij
inpikken!” De broers blijven zeuren om lekkers. ‘GOED!’
roept Florans ineens. Het wordt meteen stil. ‘lk zal alles
met jullie delen wat er in mijn trommeltje zit!" Met
kracht trekt ze het open. Het is ... leeg. ‘Het vasten
moet nog beginnen. Ik deel mijn PLAN met jullie.” De
muizen kijken beteuterd. Een plan kun je niet opeten.
Maar wel een beetje proeven. .

Uit de Bijbel

Je kunt maar beter met zn tweegn zijn dan dlleen.
Wanht samen bereik je meer dan in je eentle.

Als een van beiden valt, dan helpt de ander
hem weer overeind. (Prediker ¥:9-10)

Teksten: Marjet de Jong
Tekeningen: M, Jurrigns





